
  

 

保護者様へ    

 

こんにちは。ひなたぼっこハウスです。 

 

この度、「福ねこほけんしつ かぎしっぽ」の吉田澄枝さんとご縁があり 

下記の日時にひなたぼっこハウス内で「心と身体をリラックス♪リンパケア 

体験」を開催することになりました。 

お子さまと一緒に体験できるリラクゼーションで、メニューはヘッドケア、 

ハンドケア、身体を緩めるセルフケア等をご用意しております。 

ご都合がよろしければ、保護者様のちょっとした息抜きにもなるかと思うので 

ぜひお子さまとご一緒に気軽にご参加ください。お待ちしております。 

 

なお、新型コロナウイルス感染予防のため、完全予約制とさせていただきます。 

ご予約、リンパケア体験について、ご質問やご不明な点などございましたら、 

かぎしっぽ・吉田（携帯：080-1911-0188）までお問い合わせください。 

2 月 12 日（土）10:00～16:00 （１時間 30 分程） 

2 月 19 日（土）10:00～16:00 （１時間 30 分程） 

※お車でお越しの場合は駐車場をご用意いたしますので、ご予約時に 

一言お申し付けください。 

 

 

楽しくお喋りしながら 

素敵なひとときを体験して

もらえると思います。 

是非いらしてください。 

代表 吉田 澄江  

約 12 年間障害福祉、特別支援学校の看護師 

教職員として医療ケアに従事してまいりました。 

日々の業務の中で、医療的ケアが必要な児童や障害 

をお持ちの方の安らぎについて日々模索してきました。 

介護を担っている方々の心と身体が緩み、ご自身と向き合

う時間を作って頂きたい。そういうお手伝いが出来たら 

との思いで「かぎしっぽ」を立ち上げました。 

 


